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LABIOPLASTIA DE LABIOS MENORES

PREPARACIÓN PARA LA CIRUGÍA

Pruebas necesarias: 
	Mujeres menores de 40 años sin antecedentes médicos de interés: 
· Analítica en sangre con pruebas de coagulación.

Mujeres de 40 a 50 años sin antecedentes de interés:
· Analítica en sangre con pruebas de coagulación
· Electrocardiograma

Mujeres mayores de 50 años sin antecedentes de interés:
· Analítica en sangre con pruebas de coagulación
· Electrocardiograma
· Rx de tórax

Mujeres con algún antecedente médico importante:
- Necesitará una valoración pre-anestésica.

Se recomienda la SEMANA ANTES de la cirugía:
· Evitar la toma de aspirina, antiinflamatorios y  anticoagulantes 
· Rasurar 2-3 días antes la zona más próxima al labio
· Lavar la zona con un gel íntimo
· Hidratante externo vulvar: 2 aplicaciones al día 


El DÍA DE LA INTERVENCIÓN:
· Tendrá que ingresar en ayunas (no podrá ni comer ni beber nada las 6 horas previas a la cirugía)
· Acudir a la clínica una hora antes de la intervención

CUIDADOS POSTOPERATORIOS:

· Lavados con EPIXELLE® TRES VECES AL DÍA
· BLASTOESTIMULINA CREMA ® 3 aplicaciones al día 7 días
· HIELO local continuo 3 días
· AMCHAFIBRIN® 2 comprimidos cada 8h durante 3días
· Reposo relativo 2-3 días
· Evitar ejercicio físico y relaciones sexuales durante 4 semanas
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