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	 Méritos	académicos	

• Licenciada	en	medicina	y	cirugía	por	la	Universidad	de	Las	Palmas	de	Gran	

Canaria	en	2001	

• Título	de	especialista	en	Obstetricia	y	ginecología	obtenido	en	el	hospital	

virgen	de	la	Arrixaca	de	Murcia	en	2006	

• Colegiada	en	el	colegio	de	médicos	de	Barcelona	desde	2006.	Num	col	

41277	

• Colaboradora	en	varios	proyectos	de	investigación	en	el	ámbito	de	la	

ginecología	y	obstetricia	en	hospital	Vall	d’Hebron	y	Sant	Joan	de	Deu	

• Nivel	III	de	ecografía	de	la	SESEGO	

• Diploma	Superior	en	Metodología	de	la	Investigación	por	el	Instituto	de	Salud	

Carlos	III.	

• Estancia	 formativa	 en	 calidad	 de	 observer	 durante	 2	 semanas	 en	 King’s	

College	 Hospital	 (Harris	 Birthright	 research	 centre	 for	 fetal	medicine)	 en	

Febrero	de	2009.	

• Máster	en	sexología	clínica	y	salud	sexual	por	la	Universidad	de	Barcelona	

2014-2016.	

• Curso	teórico-práctico	de	Cirugía	Íntima	con	Dr.	Jorge	Gaviria.	Madrid	13-15	

de	Enero	de	2017.	

• Experto	Universitario	en	Aplicaciones	Médico-Quirúrgicas	del	Láser	2021-

2022.	

	

Méritos	asistenciales	

• Ginecóloga	y	obstetra	en	Clínica	Creu	Blanca	desde	2007	hasta	la	Mayo	de	

2021.	

• Ginecóloga	y	Obstétrica	en	Instituto	de	ginecología	avanzada	de	Hospital	

Quirón.	Febrero	de	2019	hasta	enero	de	2021.	

• Ginecóloga	y	sexóloga	en	la	Unidad	de	Ginecoestética	de	Clínica	Tufet	desde	

junio	de	2015	hasta	Diciembre	de	2022.	



• Directora	del	servicio	de	ginecología	de	Clínica	Planas	desde	enero	de	2023	

hasta	la	actualidad.	

• Perito	en	diferentes	juicios	en	casos	ginecológicos	desde	2018	hasta	la	

actualidad.	

• Investigación	en	sexología	en	el	ámbito	de	la	anatomía	ecográfica	y	Doppler	

del	clítoris.	

	

Méritos	científicos	

Cargos:	

• Cargos:		

1. Miembro	de	la	junta	directiva	(Tesorera)	de	la	Sociedad	española	de	

Ginecología	estética	regenerativa	funcional	(SEGERF)	desde	2018	hasta	

la	actualidad.	

2. Secretaria	de	la	sección	colegial	de	sexología	médica	del	colegio	oficial	

de	médicos	de	Barcelona.	

3. Miembro	del	Instituto	Iberoamericano	de	Sexología.	

4. Miembro	de	la	SEGO	(Sociedad	Española	de	Ginecología	y	Obstetricia)	

	

• Formación	específica	en	ginecología	estética	regenerativa	y	funcional:		

1. Curso	de	restauration	vulvovaginale.	Esthetic	et	fonctionelle.	Noviembre	

2015	

2. Formación		para	uso	de	ácido	hialurónico	(Desirial).	Noviembre	2015.	

3. I	Congreso	internacional	de	Ginecoestética	y	Cirugía	íntima.	Madrid.	27-

28	Noviembre	de	2015	

4. Simposio:	El	arte	del	rejuvenecimiento	genital	femenino.	Sitges.	6	Mayo	

2016.	

5. Second	World	Congress	of	European	Society	of	Aesthetic	Gynecology.	

Madrid	12-14	de	Mayo	de	2017.	

	

• Ponencias	y	cursos	impartidos	en	el	ámbito	de	la	sexología	y	la	ginecología	

regenerativa	y	funcional:	



1. Rejuvenecimiento	íntimo.	Un	tratamiento	ginecológico.	XIII	Jornadas	

Nacionales	Actualizaciones	en	ginecología	y	obstetricia.	25-26	de	

Febrero	2016.	

2. Curso	de	formación	práctico	para	la	infiltración	de	ácido	hialurónico	

vaginal.	Las	Palmas	de	Gran	Canaria.	30	de	Marzo	de	2016.	

3. Rejuvenecimiento	íntimo	¿Un	nuevo	tratamiento	ginecológico?.	XIV	

Congreso	nacional	de	la	Asociación	Española	para	el	Estudio	de	la	

Menopausia.	Alicante	9-11	de	Junio	2016.	

4. Rellenos	con	ácido	hialurónico.	32	Congreso	Nacional	de	la	Sociedad	

Española	de	Medicina	Estética.	Málaga	16-18	de	Febrero	de	2017.	

5. El	ácido	hialurónico	en	la	conuslta	ginecológica.	¿Qué	potenciales	

indicaciones	tiene	en	la	patología	vulvo-vaginal?.	XIV	Jornadas	

Nacionales	Actualizaciones	en	Ginecología	y	Obstetricia.	Madrid	23-24	

de	Febrero	de	2017.	

6. Ginecología	estética,	regenerativa	y	función	sexual.	V	Jornadas	de	

actualización	en	sexología.	Málaga	22	y	23	de	Septiembre	de	2017.	

7. Láser	y	sexualidad.	Salud	vaginal	y	función	sexual.	II	Symposium	

nacional	usuarios	láser	Fotona.	Marbella	29-30	de	Septiembre	de	2017.	

8. Disfunción	sexual	femenina	en	anti-aging.	Tratamientos.	XVI	concreso	

de	la	Sociedad	Española	de	Medicina	Antienvejecimiento	y	Longevidad.	

Madrid	5-7	de	Octubre	de	2017.	

9. Panel	de	debate:	avances	en	salud	sexual	de	la	mujer.	VIII	Jornadas	

Internacionales	de	Investigación	en	Sexología.	Almería	21	y	22	de	

Octubre	de	2017.	

10. Conceptos	básicos	en	sexología	médica.	I	Symposium	sexología	y	

salud	médica.	Barcelona	1	de	Marzo	de	2018.	

11. Taller	cómo	sensibilizar	a	las	mujeres.	Rol	proactivo.	Menoforum.	

¿30	años	sin	sexo?.	Hablemos.		Madrid	16-17	Marzo	de	2018.	

12. Ginecología	estética	regenerativa	funcional.	Concepto,	historia	y	

estado	actual.	Curso	de	Introducción	a	la	ginecología	estética	

regenerativa	funcional.		SEGERF.	Barcelona	6-7	de	Abril	de	2018.	



13. Nuevos	abordajes	en	ginecología	regenerativa.	¿Tratamientos	locales	

o	sistémicos?.	XV	Jornadas	sobre	controversias	en	ginecología.	

Barcelona	17-18	de	abril	de	2018.	

14. Infiltración	de	ácido	hialurónico.	I	Curso	teórico-práctico	sobre	

nuevas	terapias	aplicadas	a	la	ginecología	estética	regenerativa	y	

funcional.	SEGERF.	Barcelona	8-9	de	Junio	de	2018	

15. Decálogo	de	la	evidencia	del	uso	del	láser	vaginal.	7ª	reunión	

científica	GINEP.	19-20	octubre	de	2018	

16. Investigación	en	sexualidad	femenina:	los	genitales	también	cuentan.	

XIV	Congreso	español	de	sexología.	Barcelona	30	nov-2	de	Diciembre	de	

2018.	

17. Ginecología	estética,	regenerativa	y	función	sexual.	XIV	Congreso	

español	de	sexología.	Barcelona	30	nov-2	de	Diciembre	de	2018.	

18. Cirugía	estética	genital	con	láser	CO2:	TIPS	and	TRICKS.	III	Curso	

teórico-práctico	de	ginecología	estética	regenerativa	y	funcional.	

SEGERF.	Madrid	22-23	de	Marzo	de	2019.	

19. Respuesta	sexual	femenina.	Herramientas	para	medirla.	I	Curso	de	

sexología	general	y	counseling	para	médicos	SEGERF.	Almería	22-23	de	

Noviembre	de	2019.	

20. Comparison	of	two	techniques	to	measure	clitoral	artery	Doppler.	

Pilot	Study.	Comunicación	oral	en	el	22	congreso	de	la	European	Society	

of	Sexual	Medicine.	Praga	23-26	Febrero	de	2020.	

21. Ecografía	de	la	respuesta	sexual	femenina.	Doppler	del	clítoris.	IV	

Curso	Teórico-práctico	de	Ginecología	Estética	Regenerativa	y	

Funcional.	Málaga.	24-25	de	Septiembre	de	2021.	

22. Cuándo	introducir	terapias	emergentes	en	el	tratamiento	del	

Síndrome	Genitourinario.	36	Edición	Nacional	Formación	SEGO.	Murcia.	

19-22	de	Octubre	de	2021.	

23. Ecografía	de	la	respuesta	sexual	femenina.	XV	Congreso	español	y	

Euroamericano	de	Sexología.	Jerez	de	la	Frontera.	19-20	de	Noviembre	

de	2021.	

24. Workshop	médico	teórico-práctico:	uso	de	técnicas	de	medicina	

regenerativa	con	plasma	autólogo	rico	en	plaquetas	y	Cellular	Matrix	en	



ginecología.	Varias	ediciones	desde	Noviembre	2021	hasta	Noviembre	

de	2022.	

25. Ecografía	de	la	respuesta	sexual.	V	Curso	SEGERF	de	Ginecología	

Estética	Regenerativa	Funcional.	Barcelona.	17-18	de	Junio	de	2022	

26. Plasma	rico	en	plaquetas	con	ácido	hialurónico	para	el	tratamiento	

del	liquen	escleroso	vulvar.	V	Curso	SEGERF	de	Ginecología	Estética	

Regenerativa	Funcional.	Barcelona.	17-18	de	Junio	de	2022.	

27. Taller:	Uso	de	plasma	rico	en	plaquetas	combinado	con	HA	para	el	

tratamiento	del	Liquen	Escleroso	Vulvar	y	Atrofia	Vulvovaginal.	V	Curso	

SEGERF	de	Ginecología	Estética	Regenerativa	Funcional.	Barcelona.	17-

18	de	Junio	de	2022.	

28. Ecografía	del	clítoris	y	su	respuesta	sexual.	Symposium	internacional	

SEMAL-SEGERF.	Madrid.	30	de	Septiembre	de	2022.	

29. Estética	y	autoimagen	genital.	III	Jornadas	Nacionales	de	sexología.	

Sevilla.	30	de	Septiembre-	1	de	Octubre	de	2022.	

30. Tratamiento	con	plasma	rico	en	plaquetas	para	el	liquen	escleroso	

vulvar.	I	Curso	Teórico-Práctico	de	técnicas	de	medicina	regenerativa	

Autóloga	en	el	tratamiento	del	Liquen	escleroso	vulvar.	Valencia.	18	de	

Noviembre	de	2022.	

	

	


